mTGA—Gesamtkonzept - Schulsanierung

Heizung, Liftung, MSR

Besser lernen mit erstklassiger Architektur
und Gebaudetechnik

Bei der Sanierung eines Gymnasiums in Neustadt an der Waldnaab wurden ansprechende Gestaltung,
angenehme Atmosphére und ressourcenschonende Energieversorgung auf einen Nenner gebracht.
Das Abensberger Ingenieurbiiro Gammel Engineering erarbeitete das zukunftsfahige

Heiz- und Liiftungskonzept nebst Mess-, Steuer- und Regeltechnik und begleitete dessen Umsetzung.

Bausubstanz nachhaltig sanieren: Das Gymnasium auf dem Schulberg im oberpfalzischen Neustadt an der Waldnaab
erstrahlt nach der Neugestaltung durch Briickner & Briickner Architekten, Tirschenreuth/Wiirzburg, in neuem Glanz.

Nichts ist so nachhaltig wie die Sanierung bestehen-
der Geb&ude: Unter dieser Pramisse orchestrierten
die Architekten Briickner & Briickner die Neugestal-
tung des Gymnasiums auf dem Schulberg im ober-
pféalzischen Neustadt an der Waldnaab. Der etwas
dammrige und in die Jahre gekommene, aber funk-
tionale Rasterbau soll sich kiinftig in die umliegende
Natur einfligen und zugleich eine moderne Lern-
atmosphére bieten. Das neue Raumkonzept wurde
daher im laufenden Schulbetrieb durch eine beson-
ders effiziente TGA ergénzt, die modernen Anforde-
rungen an Energieeffizienz und Raumluftqualitat ge-
niigt. Um dabei nichts dem Zufall zu Uberlassen,

beauftragten Landkreis und Bauherr nach einem
Vergabeverfahren das Abensberger Ingenieurbiro
Gammel Engineering mit der Konzeption und Aus-
legung eines zukunftsfahigen Versorgungssystems.
Entstanden ist dabei ein ressourcenschonendes
Fernwarmekonzept fiir den gesamten Schulberg.
Zudem sorgen effiziente Klimakreislaufe fur eine
konstant hohe Luftqualitat, die fiir jeden Raum ein-
zeln reguliert werden kann. Der Umbau des Haupt-
gebdudes konnte Ende 2023 abgeschlossen werden.
Zuletzt betreute das Gammel Engineering-Team den
dritten Bauabschnitt, der auch die Mehrzweckhalle
der Schule umfasst.
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Ein Lernhaus fit fiir die Zukunft

Das Gymnasium in Neustadt an der Waldnaab wird
uber mehrere Bauabschnitte generalsaniert. Die
federfiihrenden Architekten Briickner & Briickner
aus Tirschenreuth und Wirzburg gehen mit einer
kiihnen Vision ans Werk und richten den Umbau an
der lokalen Geografie aus. ,,Ein Lernhaus auf einer
Lichtung im Wald, hineinkomponiert in das Gelénde,
welches Ulber die Jahre dicht bewachsen und von
der Natur zuriickerobert wurde“. Mit diesen Worten
beschreiben die Architekten die optische ,Transfor-
mation* der Geb&ude. Damit nicht nur das AuBere
stimmt, sondern auch im Inneren ein angenehmes
Lernklima entsteht, wird die gesamte Versorgungs-
technik grundlegend erneuert.

Energiekonzept und Architektur
schaffen positives Lernklima

Dass auch die Energieversorgung bei modernen
o6ffentlichen Gebduden auf einem zukunftsfahigen
Niveau liegen muss, steht auBer Frage. Daher fiihrte
das Ingenieurbiiro Gammel bereits einige Zeit vor
der eigentlichen Sanierung eine umfassende Be-
standsaufnahme durch und erarbeitete im Auftrag
des Landratsamtes Neustadt an der Waldnaab ab
dem Jahr 2014 das Warmeversorgungskonzept fir
den gesamten Schulberg. Das Gymnasium ist nur
eine von insgesamt sieben Liegenschaften aus
Schul-und Verwaltungsgebauden, die auf Vorschlag
von Gammel liber ein ebenfalls neu angelegtes Fern-
warmenetz von einer Hackschnitzel-Heizzentrale

In der Technikzentrale sind Zugénge fiir Wartung und
Monitoring der Versorgungskreise untergebracht.

versorgt werden. Diese deckt den Bedarf an Energie
fir Warme und Brauchwasser iiber den heimischen
Energietrager Wald-Restholz ab und substituiert
den Verbrauch von etwa 500.0001 Heizdl jéhrlich.
Hier ist zum einen ein Stufenrostkessel mit 1.700 kW
Nennwérmeleistung untergebracht. Als Biomasse
kommt ausschlieBlich regionales naturbelassenes
Wald- oder Sagerestholz zum Einsatz. Zudem ver-
fugt die Zentrale liber einen Heizol-Spitzenkessel
mit einer Leistung von 2.900 kW und einem Puffer-
speicher mit 70 m? Speichervermogen.

Zeitgleich zur Realisierung des Wéarmedienstleis-
tungsmodells durch die BayWa Energiedienstleis-
tungs GmbH, die neben dem Betrieb im Rahmen
eines Contracting auch fiir die gesamte Instandhal-
tung zusténdig ist, begann die Sanierung des Gym-
nasiums. Zwar war die Ausfiihrungsqualitat des
1977 erbauten Gebaudes laut Architekten an vielen
Stellen gut. Doch undichte Décher, viele dunkle
R&ume und ein zugewachsener Innenhof beein-
trachtigten die Lernatmosphére. Fiir die Architek-
ten stellte sich die Aufgabe, die Stérken des Gebau-
des zu nutzen und das in die Jahre gekommene En-
semble in einen energetisch, technisch und funk-
tional zukunftsféhigen Ort der Bildung und Begeg-
nung zu verwandeln.

Ressourcen und Energie sparen

Versorgung und der Umbau selbst sollten ressour-
censchonend gestaltet werden. Konkret hieB das,
moglichst viel vom Bestandsgebaude des Gymna-
siums zu erhalten, kritische Materialien zu entsorgen
und das neue Energiekonzept nach dem aktuellsten
Stand der Technik umzusetzen.

Fiir die TGA hieB das zunéchst, die Geb&ude Uber
das Fernwarmenetz des Schulcampus an die neue
Hackschnitzel-Energiezentrale nebenan anzuschlie-
Ben. Hierzu wurden auf einer Lénge von ca. 1,8 km
zweifach geddmmte Kunststoffmantelrohre verlegt.
Weitere 1,8 km sind mdglich.

Der Anspruch beziiglich moderner Technik in den
Raumen wurde z. B. mit Heizkdrpern erfiillt, die mit-
tels unter Putz verlegter Pressfitting-Rohre aus
Edelstahl an das Zweirohrsystem angebunden und
auf Systemtemperaturen von 60/40 °C ausgelegt
sind. Heizkérper und Befestigungselemente sind
farblich an die rdumliche Gestaltung angeglichen.
So fligen sie sich harmonisch in die Raumgestaltung
ein. Um die Energieverteilung zu optimieren, wurde
eine adaptive Einzelraumregelung vorgesehen. Tem-
peratur-Sollwerte werden nun zentral ber den
Hausmeister vorgegeben. Jeder Raum wird visuali-
siert und abhéngig von den Nutzungs- und Stun-
denplénen individuell mit Warme versorgt.
Ahnlich flexibel 13sst sich die Versorgung mit Frisch-
luft steuern. Zwei getrennte Systeme sorgen (ber
eine Luftmengenregulierung mit integrierter auto-
matischer CO,-Messung und Begrenzung fiir eine
hohe Raumluftqualitét. Hierflir wurde bewusst auf
eine projektspezifisch gefertigte und montierte An-
lage anstatt auf ein Standardgeréat gesetzt, um eine
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bessere Integration in den Bestand zu ermdglichen.
Die einzelnen Klassenrdume beliiftet fortan ein Ge-
rat von Al-Ko Air im Erdgeschoss iiber Zu- und Ab-
luftkanéle mit ca. 31.000 m3/h. Dabei gewinnt ein
Rotationswarmetauscher Warme und Feuchte aus
der Abluft zuriick, so dass die Luft im Winter nicht
zu trocken wird. Der Temperaturgrundbedarf in den
einzelnen Rdumen wird wiederum {iber Heizregister
60/40 °C und ein Zeitprogramm gesteuert. Auch
beim Thema Liiftung setzte das Bliro auf ein smartes
Konzept, das dezent im Hintergrund arbeitet und
auch Uber lange Schultage hinweg eine optimale
Raumluftqualitat gewahrleistet. Das System arbeitet
im stetigen Regelbetrieb und sorgt fiir einen regel-
maBigen Luftaustausch. Die Luftmengen werden je
nach Belegung abhéngig vom CO,-Gehalt der Ab-
Lichtdurchflutete Raume in warmen und hellen Farben: Heizung und Liiftung fiigen luft Giber Volumenstromregler verandert. Die CO2-
sich nahtlos in die Raumkonzepte ein. Konzentration darf 1.000 ppm nicht lbersteigen.
Der Regler sorgt rund um die Uhr dafiir, dass dafir
ein minimal notwendiger Volumenstrom aufrecht-
erhalten wird. Das zentrale Liftungsgeréat sichert
iiber die drehzahlgeregelten Ventilatoren den Bedarf
aller Einzelrdume, indem es den Druck im Kanal-
system konstant hélt.

Teil des Regelungskonzeptes fiir das Schulgebéaude
ist iberdies eine Nachtauskihlung wéhrend der
Sommermonate, damit die Innenrdume effektiv
und energieeffizient gekiihlt werden. Eine mecha-
nische Kiihlung oder Klimatisierung ist derzeit
nicht installiert, aber das Zentralgerat wurde so
konzipiert, dass es ein Leerteil fiir eine mogliche
Nachriistung enthéalt. So kann kiinftig ein Kihl-
system addiert werden, das auf regenerativen
Energien basiert, etwa eine Photovoltaikanlage in
Kombination mit einer Inverter-Kaltemaschine.
Werden die Sommer zunehmend heiBer, kann eine
solche Losung den Komfort wie auch die Energie-

Bibliothek: Temperatur-Sollwerte werden nun zentral iber den Hausmeister efﬁ,ZIer.]Z verbe_ssern. .
vorgegeben und kénnen fiir jeden Raum einzeln sowie in Abhangigkeit von der Weil die Architekten die WC-Kerne konsequent
Belegung reguliert werden. ibereinander und damit fiir die Technische Ausrus-

tung integral geplant haben, kann deren Be- und
Entliftung tber zwei zentrale Liftungsgeréate von
Exhausto mit jeweils ca. 5.000m?®/h im Dach-
geschoss erfolgen. Wie das Versorgungssystem fir
die Klassenrdume sind auch diese Liftungsgeréate
mit einem Warmetauscher zur Warmerlckgewinnung
ausgestattet und zur Energieoptimierung in das Ge-
samtregelungskonzept eingebunden - sowohl iber
ein Zeitprogramm als auch bei Bedarf Uber die elek-
tronische Steuerung.

Regelkonzept fiir Tageszeitenwechsel
und Spezialraume

Vom Liiftungs- und Versorgungskonzept profitieren
nicht nur die Klassen- und Sanitarraume. Auch die
Abluft aus den Chemikalienschrénken der Labore
wird kontinuierlich abgesaugt, damit sich keine Ge-
fahrstoffe ansammeln. AuBerdem werden fiinf Di-
gestorien bedarfsabhéngig iiber die MSR-Anlage

In den Laboren wird die Abluft aus den Chemikalienschranken kontinuierlich liberwacht, angesteuert und so eventuelle Stérfélle
abgesaugt, damit sich keinerlei Gefahrstoffe ansammeln konnen. direkt gemeldet.
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Michael Gammel,
Geschéaftsfihrer der
Gammel Engineering
GmbH, Abensberg

Neben den Laboren sind die Serverrdume besonders
wichtig fiir den modernen Schulbetrieb. lhre Tem-
peratur muss unter 26 °C gehalten werden, um Be-
triebssicherheit und Langlebigkeit der sensiblen
Elektronik zu gewahrleisten. Fir die Kiihlung sorgen
hier zwei redundante AuBenwand-Monoblock-Kalte-
maschinen mit einer Leistung von jeweils 2,75 kW.

TGA und Architektur als Einheit

Wer heute das Gymnasium betritt, wird von licht-
durchfluteten Rdumen in warmen und hellen Farben
empfangen, wahrend Heizung und Liiftung sich de-
zent nahtlos in die Raumkonzepte einfiigen, anstatt

wie angeflanschte Fremdkorper zu wirken. So bildet
die von Gammel Engineering geplante Energietechnik
einen integralen Bestandteil, der die Vision der Ar-
chitekten auch in der TGA Realitat werden lieB.
Nicht zuletzt durch den Anteil von 95 % regenerati-
ver Energien an der Warmeversorgung des Gymna-
siums ist der Gebdudekomplex nun auch versor-
gungstechnisch fit flr die Zukunft. Nach dem Ab-
schluss des zweiten Bauabschnitts zeigten sich
Bauherr und Architekten sichtlich zufrieden: ,,Ein
Projekt, das reflektiert - auf vielen Ebenen: das
Licht, die Natur, den Umgang mit Bestandsbauten
oder auch das Lernen.* fwet




