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Unter der Pramisse einer Sanierung bestehender Bausubstanz wurde die Neugestaltung des Gymnasiums auf dem Schulberg im oberpfélzischen Neu-
stadt an der Waldnaab geplant.

Zukunftsfahiges Heiz- und
Luftungskonzept

Effiziente Gebaudesanierung fur eine nachhaltige

Lernumgebung

Das Gymnasium Neustadt an der Waldnaab wurde umfassend saniert und damit bestmoglich
fur die Zukunft gertstet. Mit einem Anteil von 95 % regenerativer Energien an der Warme-
versorgung und moderner Gebdudetechnik setzt es neue MaBstabe fur nachhaltige Schulge-
baude. Zum Einsatz kommen u. a. ein neues Fernwarmenetz, eine Hackschnitzel-Heizzentrale,

Luftungsanlage mit Nachtauskiihlung und smarte Regelungstechnik.

Das Gymnasium in Neustadtan der Wald-
naab wird iber mehrere Bauabschnitte
generalsaniert. Der etwas dammrige
und in die Jahre gekommene, aber
funktionale Rasterbau soll sich zukinftig
in die umliegende Natur einfugen und

eine moderne Lernatmosphare bieten.

Die Architekten Briickner & Briickner aus

Tirschenreuth und Wiirzburg beschreiben die

optische Transformation der Gebdaude und den Umbau an der

lokalen Geografie: ,Ein Lernhaus auf einer Lichtung im Wald,
hineinkomponiert in das Gelande, welches tber die Jahre dicht
bewachsen und von der Natur zurtickerobert wurde.” Zwar war
die Ausfuhrungsqualitat des 1977 erbauten Gebaudes laut den
Architekten an vielen Stellen gut, doch boten undichte Dacher,
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viele dunkle Raume und ein zugewachsener Innenhof keine
optimale Lernatmosphare. Fir die Architekten stellte sich die
Aufgabe, die Starken des Gebaudes zu nutzen und das in die
Jahre gekommene Ensemble in einen energetisch, technisch
und funktional zukunftsfahigen Ort der Bildung und Begegnung
zu verwandeln.

Damit nicht nur das AuRere stimmt, wird die gesamte Ver-
sorgungstechnik grundlegend erneuert, um auch im Inneren
ein angenehmes Lernklima zu schaffen. Das neue Raumkonzept
musste daher im laufenden Schulbetrieb durch eine besonders
effiziente TGA erganzt werden, die modernen Anforderungen an
Energieeffizienz und Raumluftqualitat genugt. In diesem Zuge
wurde Gammel Engineering GmbH aus Abensberg vom Landkreis
in einem Vergabeverfahren mit den Planungsleistungen fur die
Heizung, Liftung, Mess-, Steuer- und Regeltechnik beauftragt.
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Umfassende Warmeversorgung

»Dass auch die Energieversorgung bei modernen 6ffentlichen
Gebauden aufeinem zukunftsfahigen Niveau liegen muss, steht
auBer Frage”, sagt Michael Gammel, Geschaftsfiihrer von Gam-
mel Engineering. ,,Daher haben wir bereits einige Zeit vor der
eigentlichen Sanierung eine umfassende Bestandsaufnahme
durchgeflihrt und im Auftrag des Landratsamtes Neustadt an
der Waldnaab ab demJahr 2014 das Warmeversorgungskonzept
flir den gesamten Schulberg erarbeitet.” Das Gymnasium bildet
nur einen von insgesamt sieben Liegenschaften aus Schul- und
Verwaltungsgebauden, die auf Vorschlag von Gammel tber ein
ebenfalls neu angelegtes Fernwarmenetz von einer Hackschnit-
zel-Heizzentrale versorgt werden. Diese deckt den Bedarf an
Energie fiir Warme und Brauchwasser tber den heimischen
Energietrager ab und substituiert den Verbrauch von ca. 500.000
| Heizol jahrlich. Hier ist zum einen ein Stufenrostkessel mit
1.700 kW Nennwarmeleistung untergebracht. Als Biomasse
kommt ausschlieBlich regionales naturbelassenes Wald- oder
Sagerestholz zum Einsatz. Andererseits verfligt die Zentrale
Uber einen Heizol-Spitzenkessel mit einer Leistung von 2.900
kW und einem Pufferspeicher mit 70 m3 Speichervermogen.

Zeitgleich zur Realisierung des Warmedienstleistungsmodells ¢

begann die Sanierung des Gymnasiums.
Ressourcenschonend sollte sich die Versorgung und der
Umbau selbst gestalten. Konkret hieR das, moglichst viel vom
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Als Biomasse fiir den Biomasse-Heizkessel kommt ausschlieBlich regio-
nales naturbelassenes Wald- oder Sagerestholz zum Einsatz.

www.tah.de 21

Bild: Gammel Engineering

Bild: Gammel Engineering

Heizung/Liftung « Technik

Der Spitzenlastkessel mit Druckhaltung mit einer Leistung von 2.900 kW
und einem Pufferspeicher mit 70 m*® Speichervermdgen ist Teil der neuen
Heizzentrale.



Technik » Heizung/Liftung

Bestandsgebdude des Gymnasiums zu erhalten, kritische
Materialien zu entsorgen und das neue Energiekonzept nach
dem aktuellen Stand der Technik umzusetzen. Die Gebaude
wurden tber das Fernwarmenetz des Schulcampus an die neue
Hackschnitzel-Energiezentrale nebenan angeschlossen. Hierzu
wurden zweifach-gedammte Kunststoffmantelrohre auf einer
Lange von ca. 1,8 km verlegt, wobei der Ausbau auf weiteren 1,8
km maglich ist. Dem Anspruch moderner Technik in den Raumen
wurde z. B. mit Heizkorpern entsprochen, die tuber unterputz
verlegte Edelstahl-Pressfitting-Rohre an das Zweirohrsystem
angebunden sind und auf Systemtemperaturen von 60/40 °C
ausgelegt sind. Sie sind farblich an die raumliche Gestaltung
angeglichen. Die Befestigungselemente sind in derselben Far-
be wie die Heizkorper ausgelegt, womit sie sich auch optisch
in die Raumgestaltung einfiigen. Um die Energieverteilung zu
optimieren, wurde eine adaptive Einzelraumregelung imple-
mentiert. , Temperatur-Sollwerte werden nun zentral Giber den
Hausmeister vorgegeben. Jeder Raum wird visualisiert und

In der Technikzentrale sind Zugédnge fiir Wartung und Monitoring der
Versorgungskreise untergebracht.
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abhangig von den Nutzungs- und Stundenplanen individuell
mit Warme versorgt”, erlautert Gammel.

Flexible Frischluft intelligent gesteuert

Ahnlich flexibel Iasst sich die Versorgung mit Frischluft steuern.
Zwei getrennte Systeme sorgen tUber eine Luftmengenregulierung
mit integrierter automatischer CO,-Messung und Begrenzung
flir eine hohe Raumluftqualitat. , Hierfur wurde bewusst auf eine
projektspezifisch gefertigte und montierte Anlage anstatt auf ein
Standardgerat gesetzt, um eine bessere Integration in den Bestand
zu ermoglichen”, erganzt Gammel. Die einzelnen Klassenrdume
belliftet nun das Gerat,, AL-KO Air AT4-F 41x20" im Erdgeschoss
Uber Zu- und Abluftkanale mit ca. 31.000 m3/h. Dabei gewinnt
ein Rotationswarnietauscher Warme und Feuchte aus der Abluft
zurlick, sodass die Luft im Winter nicht zu trocken wird. Der
Temperaturgrundbedarf in den einzelnen Raumen wird wiede-
rum tber Heizregister 60/40°C und ein Zeitprogramm gesteuert.
,Wir haben auch beim Thema Luftung auf ein smartes Konzept
gesetzt, das dezent im Hintergrund arbeitet und auch tGber lange
Schultage hinweg eine optimale Raumluftqualitat gewahrleistet”,
sagt Gammel. Somit arbeitet das System im stetigen Regelbetrieb
und sorgt flr einen regelmaRigen Luftaustausch. Daher werden
die Luftmengen je nach Belegung abhédngig vom CO,-Gehalt der
Abluft iiber einen Volumenstromregler verandert. Dieser sorgt 24
Stunden lang daftir, dass der minimal notwendige Volumenstrom
aufrechterhalten wird, sobald die CO,-Konzentration tber 1000
ppm (Teile pro Million) steigt, sodass sich die Konzentration wieder
reduziert. Das zentrale Luftungsgerat wiederum sichert tber die
drehzahlgeregelten Ventilatoren den Bedarf aller Einzelraume,
indem es den Druck im Kanalsystem konstant halt.

Dariiber hinaus beinhaltet das Regelungskonzept fiir das Schul-
gebdude eine Nachtauskiihlung wahrend der Sommermonate,
um die Innenrdume energieeffizient zu kihlen. Das Zentralge-
rat wurde so konzipiert, dass es ein Leerteil fir eine mogliche
Nachristung einer mechanischen Kihlung oder Klimatisierung
enthalt. Dies bietet die Flexibilitat, in Zukunft ein Kihlsystem
zu integrieren, das auf regenerativen Energien basiert, wie z. B.
eine Photovoltaikanlage (PV) in Kombination mit einer Inverter-
Kaltemaschine. Die Entscheidung einer Nachriistung hangt
u. a. von der weiteren Entwicklung der Temperaturverlaufe im
Sommer ab. Sollten die Sommer zunehmend heier werden, wird
dies eine nachhaltige und umweltfreundliche Losung zur Kiihlung
des Gebaudes ermdglichen, die sowohl den Komfort als auch die
Energieeffizienz verbessert.

Da die Architekten die WC-Kerne konsequent tbereinander
und damit fiir die technische Ausriistung integral geplant haben,
kann deren Be- und Entliftung liber zwei zentrale ,Exhausto
V270 HL1 EBX2"-Liftungsgerate mit jeweils ca. 5.000 m3/h
im Dachgeschoss erfolgen. Wie das Versorgungssystem fur
die Klassenrdume sind auch diese Liftungsgerate mit einem
Warmetauscher zur Warmertickgewinnung ausgestattet und zur
Energieoptimierung in das Gesamtregelungskonzept eingebun-
den — sowohl (iber ein Zeitprogramm als auch bei Bedarf tiber
die elektronische Steuerung.

Betriebssicherheit sensibler Elektronik

Von dem Liftungs- und Versorgungskonzept profitieren aber
nicht nur die Klassen- und Sanitarraume. So wird z. B. auch die
Abluft aus den Chemikalienschranken der Labore kontinuierlich
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abgesaugt, damit sich keiner-
lei Gefahrstoffe ansammeln
konnen. AuBerdem werden
funf Digestorien (Abzuge) be-
darfsabhangig uber die MSR-
Anlage Uberwacht, angesteu-
ertund so eventuelle Storfalle
direkt gemeldet. Neben den
Laboren sind die Serverraume
besonders wichtig fir den mo-
dernen Schulbetrieb. , Deren
Temperatur muss unter 26 °C
gehalten werden, um Betriebs-
sicherheit und Langlebigkeit
der sensiblen Elektronik zu ge-
wahrleisten”, erklart Gammel.
Fur die Kuhlung sorgen hier
zweiredundante AuBenwand-
Monoblock-Kaltemaschinen
mit einer Leistung von jeweils
2,75 kW.

95 % regenerative Warme-
energie

Der Umbau des Hauptgebau-
des konnte Ende 2023 abge-
schlossen werden. Wenn jetzt
das Gymnasium betreten wird,
sind lichtdurchflutete Raume in
warmen und hellen Farben zu
sehen. Heizung und Luftung
fugen sich dezent und nahtlos
in die Raumkonzepte ein, an-
statt zuvor wie angeflanschte
Fremdkarper zu wirken. Die von
Gammel Engineering geplante
Energietechnik bildeteinenin-
tegralen Bestandteil, der die Vi-
sion der Architekten auch in der
technische Gebdudeausristung
Realitat werden lie. Nicht zu-
letzt durch den Anteil von 95 %
regenerativer Energien an der
Warmeversorgung des Gymna-
siums ist der Gebdudekomplex
nun auch versorgungstechnisch
gewappnet fiir die Zukunft. Nach
dem Abschluss des zweiten
Bauabschnitts zeigten sich die
Bauverantwortlichen zufrieden:
.Ein Projekt, das reflektiert —
auf vielen Ebenen: das Licht,
die Natur, den Umgang mit
Bestandsbauten oder auch das
Lernen.” Aktuell betreut das
Gammel Engineering-Team den
dritten Bauabschnitt, der auch
die Mehrzweckhalle der Schule
umfasst. [

www.tab.de 23

Bild: Gammel Engineering

Die einzelnen Klas-
senraume beliiftet
fortan ein Gerat von
AL-KO Air im Erdge-
schoss tiber Zu- und
Abluftkandle mit

ca. 31.000 mh.



